Brustvergrosserung

DAUER: CA. 1-2 Stunden

ANASTHESIE: Vollnarkose

AUFENTHALT: Ambulant oder Kurzstationar
KOSTEN: AB CHF 12.000.-

Die meisten Frauen winschen sich natirlich wirkende Brust, welche mit der Figur
harmoniert. Ein schéner Busen ist fir viele Frauen wichtig fir das Selbstwertgefihl und
die weibliche Attraktivitat. Wenn die Brust von Natur aus kaum vorhanden oder
gemessen an den eigenen Idealvorstellungen zu klein ist, gibt es die Méglichkeit zu
einer Brustvergrosserung durch Silikonimplantaten oder mit Eigenfett.

Brustvergrésserung mit Silikonimplantate

In den 1960er Jahren wurden erstmals Brustimplantate operativ eingesetzt. Technik
und Material wurden seither stetig verbessert. Die heutige Brustimplantat-Generation ist
mit auslaufsicherem, sich natirlich anfihlenden, stark vernetzten Silikongel befillt. Es
gibt viele verschiedene Formen und Gréssen von Silikonimplantaten, das fir Sie
optimal passende Implantat suchen Sie im Beratungsgesprdch mit Dr. Furrer zusammen
aus.

Brustvergrésserung mit Eigenfett

Es besteht die Mdglichkeit einer Brustvergrésserung durch Eigenfetttransplantation.
Jedoch missen gewisse Vorraussetzungen erfillt werden. In der Regel braucht es 2-3
Operationsschritte im Abstand von 6 Monaten, um ein optimales Ergebnis zu
erreichen.

Vor der Operation

Beratungsgespréich

Im persénlichen Beratungsgesprach mit Dr. Furrer besprechen Sie ausfihrlich Thr
Anliegen, lhr Unbehagen und lhre Erwartungen an die Operation. Ausserdem werden
sie Uber den Ablauf der Operation, mégliche Komplikationen und den Heilungsverlauf
informiert. Besonderen Wert werden auf die Themen Schnittfihrung, Platzierung und
Auswahl des passenden Implantates gelegt. Bitte beachten Sie, dass das
Beratungsgesprach CHF 150.- kostet, welche lhnen jedoch bei einem Eingriff
angerechnet werden.



Medikamente:

Zwei Wochen vor dem Operationstermin dirfen keine schmerz-/fiebersenkenden- oder
blutverdinnende Medikamente eingenommen werden, da dadurch die Blutgerinnung
gehemmt wird. Es kann dadurch zu vermehrten Blutungen wéhrend und nach der
Operation kommen.

Die Operation

Die Operation findet entweder tageschirurgisch oder im Rahmen einer
Kurzhospitalisation statt. Vor der Operation findet nochmal ein kurzes Gesprach mit
Dr. Furrer statt. Er wird eine Fotodokumentation erstellen, um lhnen spater das Vorher-
/Nachher- Ergebnis optimal prasentieren zu kénnen. Der Eingriff erfordert einen
Hautschnitt, welcher in der Regel in der Falte unter der Brust platziert wird.

Nach der Operation

Die erste Nachkontrolle durch Dr. Furrer findet bereits am nachsten Tag statt. Es wird
ein Verbandswechsel durchgefihrt und der straffe Brustverband wird durch einen Stitz-
BH ersetzt, welchen Sie die nachsten 6 Wochen tag und nachts tragen missen. Eine
allféllige Fadenentfernung findet 2 Wochen postoperativ statt.

Nachsorge

Nach der Operation kann es zu Schmerzen kommen, welche jedoch mit géngigen
Schmerzmittel gut behandelbar sind. Die Briste knnen in den kommenden Wochen
noch empfindlich sein. Fir die néchsten 6 Wochen missen sie einen speziellen Stitz-
BH tragen. Wir empfehlen eine Schonzeit von 6 Wochen, um einen optimalen
Heilungsverlauf zu unterstitzen. Das heisst, sie sollten fir diese Zeit auf Sport, Tragen
und Heben von Lasten, sowie Schlafen in Bauchlage verzichten.

Héufige Fragen zur Brustvergrésserung

Welche Risiken bringt dieser Eingriff mit sich?

Grundsatzlich birgt jede Operation gewisse Risiken, generell ist die Brustvergrésserung
ein risikoarmer Eingriff. Neben den allgemeinen Operations-Risiken (z.B. Blutergisse,
Medikamentenunvertraglichkeiten, Wundheilungsstérungen) kann es in einzelnen
Fallen zu Sensibilitatsstérungen, Gefassverletzungen oder Nachblutungen kommen.
Eine weitere Komplikation bei einer Brustvergrosserung mit Silikonimplantaten ist die
sogenannte Kapselfibrose. Hierbei handelt es sich um eine verhartete
Bindegewebshille, die sich um das Implantat bildet und so zu einer schmerzhaften
Deformierung der Brust fGhren kann. In diesem Fall kann eine Reoperation notig
werden.



Spure ich das Implantat nach der Operation?

Die Konsistenz der Brust ist nach der Operation fester, im weiteren Verlauf wird die
Brust weicher und fishlt sich meist natirlich an. Es kann sein, dass sie die ersten 6
Wochen nach der Operation ein Fremdkérpergefihl verspiren, was jedoch vergeht.

Muss das Implantat nach einer gewissen Zeit ausgewechselt werden?
Nein, ein genereller Wechsel alle zehn Jahre wie das friher empfohlen wurde, ist
nicht mehr nétig. Es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass nach Jahren eine
Folgeoperation erforderlich sein wird. Dies hat aber nichts mit der Haltbarkeit des
Implantates zu tun, sondern mit Reaktionen des Kérpers.

Kann ich nach einer Brustvergrésserung noch Stillen?
Ja, das Implantat wird hinter den Milchdrisen platziert und beeintrachtigt somit die
Stillfahigkeit nicht.

Wie lange kann ich nicht arbeiten?
Je nach Beruf sollten Sie mit einer Arbeitsunfahigkeit von mindestens einer Woche
rechnen.

Kann das Implantat verrutschen?

In seltenen Fallen kann es vorkommen. Nach der Operation ist eine Schonzeit von 6
Wochen nétig, in dieser Zeit verbindet sich das Implantat mit dem Kérper und kann
nicht mehr verrutschen.

Werden Narben sichtbar sein?
Kleine Narben im Bereich der Einschnitte bleiben zuriick, welche jedoch kaum sichtbar
sind.

Beeintrdachtigt eine Brustvergrésseung die Krebsvorsorge?

Nein, die Krebsvorsorge (Abtasten, Ultraschall, Mammografie oder MRI) wird durch
geubtes und erfahrenes Medizinalpersonal durchgefihrt und beeintrachtigt die
Sicherheit nicht.



