Ohranlegeplastik (Otopexie)

DAUER: CA. 2 STUNDEN

ANASTHESIE: LOKALANASTHESIE, KINDER IN VOLLNARKOSE
AUFENTHALT: AMBULANT

KOSTEN: AB 4'000.—

Abstehende Ohren sind die haufigste Fehlbildung der Ohren und kénnen haufig eine
starke psychische Belastung fir die betroffenen Personen darstellen. Insbesondere bei
Kinder mit Abstehohren ist der Leidensdruck und das Schamgefihl gross.

Vor der Operation

Beratungsgesprdch

Im personlichen Beratungsgesprach mit Dr. Furrer besprechen Sie ausfhrlich Ihr
Anliegen, Ihr Unbehagen und lhre Erwartungen an die Operation. Ausserdem werden
Sie Uber den Ablauf der Operation, mégliche Komplikationen und den Heilungsverlauf
informiert. Bitte beachten Sie, dass das Beratungsgespréch CHF 150.— kostet, welche
lhnen jedoch bei einem Eingriff angerechnet werden.

Medikamente

Zwei Wochen vor dem Operationstermin dirfen keine schmerz/fiebersenkenden- oder
blutverdinnende Medikamente eingenommen werden, da dadurch die Blutgerinnung
gehemmt wird. Es kann dadurch zu vermehrten Blutungen wéhrend und nach der
Operation kommen.

Die Operation

Die Operation findet in unserem praxiseigenen Operationssaal statt. Vor der
Operation findet noch einmal ein kurzes Gesprach mit Dr. Furrer staft. Er wird eine
Fotodokumentation erstellen, um Ihnen spéter das Vorher-/Nachher- Ergebnis optimal
prasentieren zu kdnnen. Der Schnitt wird hinter dem Ohr gesetzt, sodass die Narbe
kaum sichtbar ist.

Nach dem Eingriff

Die Operation endet mit dem Anlegen eines Kopfverbandes. Einerseits um die
Wundndahte abzudecken, andererseits damit eine Kompression entsteht, um
Nachblutungen entgegenzuwirken und die Ohren in einer stabilen Position zu halten.



Nachbehandlung

Der Kopfverband sollten Sie bis zum ersten Kontrolltermin 1 Woche nach der
Operation belassen. Anschliessend ist fur 3 Wochen ein Stirnband Tag und Nacht
sowie fur weitere 3 Wochen nur noch nachtsiiber zu tragen. Die ersten 2-3 Tage
sollten sie sich etwas schonen, auf Sport mit sehr grosser Belastung sollten sie fir ca. 6
Wochen verzichten.

Die endgiltige Ohrform ist wegen der noch bestehenden Restschwellung erst nach ca.
3 Monaten erreicht.

Héufige Fragen zur Ohranlegeplastik

Welche Komplikationen bringt dieser Eingriff mit sich?

Mégliche Komplikationen sind Nachblutungen, Infektionen, Wundheilungsstérungen
und Sensibilitatsstérungen. Sehr selten entwickelt sich eine Gberschiessende
Narbenbildung, die dann einer weiteren Behandlung bedarf.

Ab welchem Alter kann die Operation durchgefihrt werden?
Bei Kindern erfolgt diese in der Regel vor der Einschulung (5-7 Jahre).

Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten einer Ohranlegeplastik?
Dies hangt vom Ausmass der Formstérung und vom Alter ab. Nach dem 18.
Lebensjahr wird der Eingriff meist nicht Gbernommen. Eine Kostengutsprache der
Krankenkasse muss in jedem Fall vorgéngig arztlich eingeholt werden.



