Schamlippenkorrektur

DAUER: CA. 1 STUNDE
ANASTHESIE: LOKALANASTHESIE
AUFENTHALT: AMBULANT
KOSTEN: AB CHF 3500.-

Eine Schamlippenkorrektur beinhaltet in der Regel die operative Verkleinerung der
Schamlippen. Die Form und Grésse der inneren Schamlippen (labia minora) ist von
Frau zu Frau unterschiedlich. Wenn diese nicht straff sind oder von den dusseren
Schamlippen bedeckt werden, wir das von vielen Frauen als undsthetisch empfunden.
Zudem konnen sie aber auch funktionelle Beschwerden verursachen, wenn sich die
inneren Schamlippen beim Sport an der Kleidung reiben.

Vor der Operation

Beratungsgesprdch

Im persénlichen Beratungsgesprdch mit Dr. Furrer besprechen Sie ausfihrlich Ihr
Anliegen, lhr Unbehagen und lhre Erwartungen an die Operation. Ausserdem werden
sie Uber den Ablauf der Operation, mégliche Komplikationen und den Heilungsverlauf
informiert. Bitte beachten Sie, dass das Beratungsgesprach CHF 150.- kostet, welche
lhnen jedoch beim Eingriff rickvergitet werden.

Medikamente:

Zwei Wochen vor dem Operationstermin dirfen keine schmerz/fiebersenkende- oder
blutverdinnende Medikamente eingenommen werden, da dadurch die Blutgerinnung
gehemmt wird. Es kann dadurch zu Blutungen wahrend und nach der Operation
kommen.

Vorbereitung:

Der optimale Operationszeitpunkt ist in der ersten Halfte des Monatszyklus, das heisst,
nach Ende der Regelblutung. Wir bitten Sie, vor dem Eingriff alle Haare im
Intimbereich zu entfernen.

Die Operation

Die Operation findet in unserem praxiseigenen Operationssaal statt. Vor der
Operation findet nochmal ein kurzes Gesprach mit Dr. Furrer statt. Er wird eine
Fotodokumentation erstellen, um Ihnen das Vorher-Nachher- Ergebnis optimal
prasentieren zu kdnnen. Zur Schamlippenkorrektur gibt es verschieden
Operationsmethoden, welche sich hauptsachlich in der Schnittfihrung unterscheiden.
Welche Operationsmethode angewendet wird, richtet sich nach der individuellen
Anatomie.



Nach der Operation

Nach der Operation schwillt das Gewebe zunachst an und verhartet sich um die
Narbengegend. Die Schwellung kann auch asymmetrisch auftreten, diese klingt aber
nach 6-8 Wochen wieder ab. Ausserdem kann es in den ersten Tagen zu blutigen
Absonderungen kommen, deshalb empfehlen wir lhnen, Damenbinden einzulegen.

Nachsorge

Die ersten paar Tage sollten sie sich schonen und ihren Bewegungsradius auf Ihr
zuhause einschranken. Sport sollte frihestens nach 2 Wochen wieder aufgenommen
werden. Geschlechtsverkehr, Fahrradfahren, Hallenbadbesuche und Reiten sollte
allerdings fir 6 Wochen pausiert werden.

Héufige Fragen zur Schamlippenkorrektur

Welche Risiken bringt dieser Eingriff mit sich?

Grundsatzlich birgt jede Operation gewisse Risiken, generell ist die Fettabsaugung ein
risikoarmer Eingriff. Neben den allgemeinen OperationsRisiken (z.B. Blutergusse,
Medikamentenunveriraglichkeiten, Wundheilungsstérungen) kann es in einzelnen
Fallen zu Gefihlsstorungen, Gefassverletzungen oder Nachblutungen kommen. In den
Beratungs- und Vorbereitungsgespréchen besprechen wir mit lhnen jedoch alle
moglichen Risiken.

Werden die Kosten von der Krankenkasse ibernommen?
Nein, es handelt sich um einen rein @sthetischen Eingriff.

Beeintrachtigt die Operation mein sexuelles Empfinden?
Sobald die Heilung vollstandig ist, das heisst ca. 4 Monate nach dem Eingriff, fihlt
sich alles wieder normal an.



